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TIPP: Kihlen und Gefrieren
Wdarme und Kalte vertragen sich nicht

Warme Gerichte erst erkalten lassen bevor sie in den
KUhlschrank oder in die Gefriertruhe kommen.
KUhlgerate moglichst an einem kUhlen Platz aufstel-
len.

Ein Grad weniger Umgebungstemperatur spart bei
KOhlschranken etwa 6 %, bei Gefriergerdten 3 %
Strom.

KUhlgerate regelmdaBig abtauen. Kihlschrankdich-
tfung und KUhlschrankinnentemperatur regelmaBig
UberprUGfen.

Die optimale Temperatur in Ihrer Gefriertruhe betragt
-18° C, im KGhlschrank 7° C.

H Energiesparpotential:

Achten Sie auf den Energieverbrauch je Liter Nutzin-
halt und kaufen Sie nur die Gefrierger&tegréBe, die
Sie tatséchlich brauchen.

Bei Gerateneukauf auf das Energielabel A*™* achten.
Gegenuber einem Gerdt mit einem Energielabel A
sparen Sie rund 40 % der Stromkosten.




